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Manuel clinique des expériences extraordinaires
Sous la direction de Stéphane Allix et de Paul Bernstein

Expériences de mort imminentes (EMI), vécu subjectif de contact

Il 2ousla direciionde avec un défunt, sortie hors du corps, réve lucide, expérience

Iifuﬁggis?gilrf chamanique, expérience psycho spirituelle, possession et hantise,
perceptions extra-sensorielles (PSI)...

Interprétation, croyance, hallucination, réalité ? Qu’est ce qu’une
expérience extraordinaire ? Quelles sont les stratégies les plus a
mémes d’aider les personnes qui traversent ces expériences ?
Autant de questions auxquelles les auteurs, sous la direction de
Stéphane Allix et de Paul Bernstein, répondent de facon claire et
scientifique.

Manuel clinique des

experiences

extraordinaires

Les expériences extraordinaires placent la personne dans une zone
frontiére de l'esprit humain, un espace ou il est aisé de perdre ses
repéres. Elles suscitent deux formes de réactions opposées : rejet ou
fascination. Une prise de distance est pourtant nécessaire afin de ne
pas se perdre dans des croyances personnelles, celles de notre

entourage ou encore celles de groupements opportunistes. Ce manuel,
T iteiiions initié par lInstitut de recherche sur les expériences extraordinaires,
'INREES, ( www.inrees.com ) propose pour la premiére fois cette
424 pages- Prix : 30 € prise de distance.

L’ouvrage s’adresse aux professionnels de santé, aux psychologues,
aux psychothérapeutes, mais aussi au grand public, a chaque personne désireuse de connaitre et de
comprendre ce que les recherches scientifiques sérieuses, et I'étude clinique de ces expériences, ont permis
de découvrir.

Unique, cet ouvrage apporte une véritable réflexion clinique sur les expériences extraordinaire.

Un ouvrage dirigé par :

SterHANE ALLIX, journaliste, réalisateur et écrivain, il est le cofondateur de 'INREES (Institut de recherche sur les
expériences extraordinaires).

PauL BernsTeIN, dipldmé en science sociale et en biologie, il a collaboré au PEER - Programme de recherches sur les
expériences extraordinaires du psychiatre John E. Mack de I'Université de Harvard aux Etats-Unis. Il se consacre a des
recherches liant science et expériences transpersonnelles : expérience de mort imminente, perception hors du corps,
médiumnité ou encore précognition.

Les auteurs :
Paul Bernstein « Olivier Chambon « Evelyn Elsaesser-Valarino « Jayne Gackenbach « Isabelle de Kochko « Stephen
LaBerge ¢ Carine Lemarchand+ Erik Pigani « Djohar Si Ahmed.

Les conseillers scientifiques :

Patrick Baudin ¢« Bernadette Blin + Marie Brisson * Bernard Castells + Roberta L. Colasanti « Agnés Delevingne * Didier
Dumas ¢ Geneviéve Fribourg-Blanc « Martine Gercault « Bruce Greyson ¢ Stanislav Grof « Arthur Hastings * Jean-Pierre
Jourdan ¢ Louis E. LaGrand « David Lukoff ¢ Muriel Massin ¢ Jocelin Morisson ¢« Paul-Louis Rabeyron ¢ Jeffrey D.
Rediger « Carnita Sabater » Shelley Tanenbaum « Charles T. Tart « Serge Tribolet « Melissa A. Wolf.

Conférence le Jeudi 1°" Octobre 2009 a 19h45 a I’'Institut Océanographique a Paris

En présence de nombreux professionnels de santé et de nombreux contributeurs du Manuel
clinique, découvrez en avant-premiére le livre fondateur de 'INREES :
1 - Intervention des deux directeurs de 'ouvrage Stéphane Allix & Paul Bernstein.
2 - Les expériences autour de la mort par Evelyn Elsaesser-Valarino :
3 - les perceptions extra-sensorielles par Erik Pigani :
4 - Comment entendre I’extraordinaire ? par Isabelle de Kochko

Inscription : http://www.inrees.com/Conferences/Un-manuel-pour-l-extraordinaire/
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